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Como llegar 
 
PERFIL 

 
 

 
 
MIDE 

 

Horario 5 h 21 min 

 

Desnivel acumulado de 
subida 

506 m 

 

Desnivel acumulado de 
bajada 

759 m 

 

Distancia horizontal 11.5 km 

 

Tipo de recorrido Travesía 
 Todo el año  

 

 

2 Severidad del medio natural 

 

2 Orientación en el itinerario 

 

2 Dificultad en el desplazamiento 

 

3 Cantidad de esfuerzo necesario 

 

 
 
El Camin Real del Sellon comunicaba la meseta castellana con el pueblo de Tazones en 
Villaviciosa, entrando en Asturias por  el Puerto de Tarna 
Los romanos solían trazar sus caminos por lugares altos mejorando senderos prehistóricos, 
dominando el territorio desde posiciones elevadas. Posteriormente, en ellas se instalaron 
ventas y ermitas, siendo típicas en esta que relatamos las del Sellón y del Frieru. 
 
OBSERVACIONES: 
Si bien la via romana del Sellon, llegaba hasta el pueblo de Tazones en Villaviciosa  la 
descripción que se hace, es únicamente hasta el concejo de Piloña, dado que a partir de aquí 
el camino discurre por gran cantidad de carreteras. 
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Punto 3 TARNA 
3.089 m- 4.463 /  1 h 35 m 
 

  
 
COORDENADAS 
30 T 318856 / 4775415 
Altura: 1.024 m  
Firme : hormigon 
 
Se inicia la ruta en el pueblo de Tarna donde subimos por las calles hasta la carreta, junto al 
edificio de las antiguas escuelas, hoy reformado pero  sin ningún tipo de uso. 
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En la carretera giramos a la derecha, caminando por ella durante cerca de 600 metros, hasta 
que nos encontramos con un camino a la izquierda 
 
Punto 4 DESVIO COLLADO PAREU 
1.060 m- 1.060/ 1 h 50 m 0 h 18 m 

  
 
COORDENADAS 
30 T 319350 / 4775542 
Altura: 1.087 m  
Firme : tierra 
 
Abandonamos la carretera, para seguir por el camino que asciende entre prados cercados por 
muros de piedra.  

 
El camino gira a la derecha para discurrir por debajo de la Peña la Parada. Aquí existen unas 
cabañas pegadas a la misma, que confieren al entorno una bella perspectiva. 
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 Poco después llegamos a las praderas de la majada de  Paréu,. por las cabañas de Pareu 

d’Abaxu y Pareu d’Arriba, situada ésta bajo los derrumbes verticales de Peña la 

Parada. Alcanzamos así las amplias praderas próximas al Colláu Paréu 
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Al llegar a la zona mas elevada el camino da un giro a la izquierda, dirigiéndose por la loma 
cimera hacia el noroeste, desde aquí tenemos unas excepcionales vistas de todo el entorno. 
Este es un lugar de confluencia de caminos, que vemos perfectamente marcados sobre el 
terreno. A la derecha nos sale una senda que nos lleva al Pico Alto Paso y otra al norte hacia el 
Pico Pareu, la cual se divide en dos un poco antes de llegar al Collado de Pareu, debiendo 
seguir unos 100 metros por la derecha, donde vemos a la derecha una pequeña vaguada en 
terreno, hacia la que nos dirigimos. 
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Al norte tenemos el cercano pico Paréu y la Peña Lloricu a su izquierda y, entre ambos, el 
breve Colláu Paréu por donde sigue el GR y nuestro camino. 
 

 
La pista de la izquierda, que se dirige hacia el Pico Mosquito, por la ladera oeste, debiendo 
ignorarla. 
  
Punto 5 COLLADO DE PAREU 
2.733 m- 3.793/  1 h  36 m 
 

 
 
COORDENADAS 
30 T 7320458 / 4776264 
Altura: 1.439 m  
Firme : tierra 

Desde este lugar tenemos una vista espléndida de la sierra del Moneu, Picu Remelende, 
bosque Sapero, Cantu L' Osu y valle de Tarna, por el sur y del Tiatordos y Maciédome por el 
norte. 

Atravesamos la hendidura para internarnos en el bello hayedo del Monte Castrillon, donde el 
camino apenas se vislumbra, pero que no tiene ninguna perdida siguiendo el descenso. 
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Llega un momento en que divisamos, entre la espesura del bosque, una campera con una 
cabaña en medio, es Vega Baxo 

  
Cruzamos el arroyo seco del Corralin, llegando junto a la cabaña, donde a mano derecha  y 
cerca del arroyo, hay una fuente. 
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Punto 6 VEGA BAXO 
1.396 m- 5.416 /  3 h 9 m 
  

 
 
COORDENADAS 
30 T 319824 / 4777087 
Altura: 1.111 m  
Firme : tierra 
 
Vega Baxu, maravillosa majada donde las cabañas salpican los pastizales totalmente rodeados 
por un frondoso bosque de hayas, y donde es habitual hallar rebaños de venados pastando. 
Las mejores horas para la observación son, sin duda, las primeras de la mañana o las últimas 
de la tarde, cuando los calores del mediodía se atenúan y los animales abandonan la sombra 
de sus boscosos refugios para acercarse a pastar a terreno abierto. En el otoño, durante la 
berrea, es frecuente escuchar los bramidos de los machos reclamando sus hembras y, con 
algo de suerte, es posible asistir al grandioso espectáculo de la lucha de los machos, 
entrechocando con estruendo sus cuernas mientras las hembras esperan atentas ver quien es 
el vencedor.  
 
Al llegar a ella se gira a la izquierda, para dirigirnos a otra que vemos, donde encontramos con 
una pista por donde discurre el Pr AS 65.1 Ruta de Vega Baxo. La pista discurre desciende 
bajo la cubierta de las hayas, que debido a la disposición de sus ramas evitan la entrada de la 
luz solar, dando lugar a un sotobosque extraordinariamente despejado, apenas sin matorral y, 
por tanto, de andadura fácil y placentera.   
Se llega a la Texera, donde la pendiente se reduce, y dejamos una cabaña a la izquierda.  
Continuamos siempre por la pista que en algunos tramos nos proporciona hermosas vistas del 
curso del rio Nalon.  
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Llega un momento en que vemos a la derecha el pico Tiatordos y debajo el pueblo de 
Pendones, a donde llegamos en poco trecho. 
 
Punto 7 PENDONES 
5.129 m- 11.145/ 4 h 45 m 
 

 
COORDENADAS 
30 T 316736 / 4779836 
Altura: 768 m  
Firme : asfalto 
 
Pendones es un pequeño pueblo famoso por su tradición madreñera la cual se ha perdido casi 
por completo, y donde se encuentra el Taller de la Madreña, inaugurado en 1999. Así mismo es 
un lugar de reconocido prestigio para comer, en toda Asturias, en casa Juanin. 
Al llegar a la carretera se gira a la izquierda para descender por ella hasta llegar a la carretera 
general As 117, en ella seguimos aguas abajo hasta encontrarnos con un puente a la entrada 
del pueblo de la Foz 
 


