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MIDE

¢) Horario 3 h 40 min

a Desnivel acumlado de 64 m
subida A 2 Severidad del medio natural
., Desnivel acumulado de 2 Orientacion en el itinerario
A 882 m » :
ajada &2 Dificultad en el desplazamiento

~ Distancia hori . .
— Distancia horizontal 10.8 km 3 Cantidad de esfuerzo necesario
(& Tipo de recorrido travesia

Todo el afio

Como Llegar
Para llegar al comienzo de esta ruta en Sotres Se llega por la AS- 264 que sale de Cabrales
hasta Poncebos; aqui se toma la CA-1 hasta Sotres.



Punto 1 SOTRES
Om-0 / 3h

COORDENADAS

30 T 358097E/ 4788128N

Altura: 1.025 m

Firme: Tierra

Desde la plaza del pueblo y nos dirigimos hacia la iglesia que esta en la parte alta. Pasamos al
lado de una fuente fechada en 1.997 y por su laberinto urbano ganamos altura hasta el lugar
conocido como la Sierra del Amor, justo debajo de una de las torres del tendido eléctrico (Alt.
1.074m. Distancia: 800M.) Este es el lugar mas estratégico de todo el recorrido y donde se
inicia la senda de Indias. viejo camino que llevaba en su dia hasta Tielve. Una vista atras antes
de despedirnos de este paréntesis urbano, nos permite disfrutar de la cara mas amable del
pueblo, alejada del bullicio de la su calle principal. La privilegiada cubeta en que se remansan
las casas de Sotres, cobra aqui otra perspectiva igualmente hermosa. No es el Sotres que mira
a los Urrieles que va a sorprender a los compafieros que vengan por La Caballar, sino el Sotres
de Andara, tras el que despuntan la solitaria Pica de Fuentesoles y el altivo Pico Deboru.

Punto 2 INICIO SENDA DE INDIAS
335 m- 335 / 0 h 08 min.

30 T 357810E/ 4788286N
Altura: 1.054 m
Firme: Tierra

El camino nos lleva acompafiados de cables y torres eléctricas, pero ensimismado en un paisaje
grandioso. Los Albos, con la depresion diagonal que nos viera subir a conocer el lago del Raso
o las citadas prominencias de Andara, dejan un valle intermedio, un valle glaciar que desgaja
ambos macizos y en el que alcanzamos a ver una plana depresién de vegas: las Vegas de Sotres.
Aguas abajo del Duje el valle se estrecha.

Precisamente hacia ese desfiladero nos encaminamos. Doblamos la pefia al lado de una poco
agradecida caseta y embocamos todo el Desfiladero del Duje, por el que nos dirigimos a Tielve.
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El rio Duje, la carretera, la senda y pefia Portudera, constituyen los cuatro ejes paralelos que se
van cifiéndose al desfiladero, con las torres de la luz acompafandonos en todo momento. Este
tramo del camino se le conoce como “El camino Vieyu”. Va colgado de la ladera de Portudera y
ajustado a las rugosidades de los diferentes canales que la escinde como son: La Pefia el Tejedu,
Los Jorcadiellos, Canal del Rebecu, La Joradiella y Canal de la Vieya entre otros, que se integran
en las fragosas laderas de la India de Allende y la India de Aquende, que parte en dos el lecho
del rio Duje. El camino lleva una perfecta traza con piso empedrado, con muros de contencién,

asi como un ancho de 1,5 metros.




Su rumbo ofrece preciosas vista del valle del Duje configurado por la presién ejercitada de un
viejo glaciar por lo que debemos recorrerlo con pausa, disfrutando en cada recodo de este
histérico elemento del patrimonio viario de los Picos que conserva su armadura hasta entroncar
con la carretera.

Alcanzamos ésta, justamente en Km. 7,8 (760m.) en una de sus antiguas curvas y enseguida
cruzamos el arroyo Sacudia para seguir a Tielve carretera adelante y teniendo presente el denso
tréfico de vehiculos. Pasamos por el kilbmetro 7, de esta carretera, al lado de la brafia Sacudia
y la fuente La Mojosa, que mana agua por un cafio.
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Se sigue por la carretera, teniendo cuidado con los coches que en ciertas épocas son muy
abundantes, durante aproximadamente 1 km.

Hasta que nos encontramos con una esplanada a la izquierda.

Punto 3 ESVIO
3.670m-3.905 / 1h 20 min

COORDENADAS
30 T 355680E / 4790931N
Altura: 720 m

A los pocos metros vemos un sendero a la derecha que remonta el talud y que va por encima
de la carretera y nos conduce a Tielve



Punto 4 TIELVE
1.009 m- 5.014 / 1 h 40 min
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COORDENADAS
30 T 355998E / 4791541N
Altura: 702 m
Cruzamos Tielve Yy tras cruzar un cierre, donde vemos como la senda estd marcada con
piedras al lado del camino, se introduce inicialmente en prados comunales bajo las
verticalidades de la pefia Crimenda. Este camino se conoce con e nombre de la Rumiada

Después prosigue sin altibajos cruzando a continuacion las riegas de Matalobos y Jano tras las
cuales recupera la perfecta traza del camino carretero que pronto se introduce en una zona
arbolada. entrando en un prado, vamos avanzando hacia los cercanos Invernales de Corona.
Asi como vemos en la otra ladera del valle el pico Cueto Vierru.



La senda llega a la majada de la Genuina donde se encuentran las cabafias de Pertecéu. Se
trata de una majada grande y diseminada con varias cabafias en buen estado y las fincas
perfectamente delimitadas por largas murias.

Avanzamos por entre los invernales, disfrutando de la vista hacia las alturas a nuestra derecha,
y rebasando una buena fuente con bebedero.
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Poco después llegamos a un punto donde los crestones calizos de la Sierra de Portudera caen

hasta cerca del rio, lo que obliga a la senda a perder altura rapidamente, con un par de zetas y
cruzarlos por una pequefia horcada, facilmente identificable por una torre del tendido eléctrico.




El camino sigue su curso sin variar el rumbo al Oeste, acompafiado del tendido eléctrico pero
con suave descenso entre los sucesivos recuestos pedregosos de la ladera, con la senda
literalmente colgada sobre el rio Duje y con la carretera bajo nosotros.

Cruzamos sobre la vertical de la cascada de Cuevos y de seguido nos encontramos en la
majada de Los Pozos

para cruzar a continuacién por la solitaria cabafia de la Roza.

Poco después el ancho camino se transforma en un sendero que supera un pequefio canchal a
cuya salida el sendero se vuelve mas visible



De seguido la ruta ya nos muestra el gran tajo del rio Cares con una hermosa panoramica. A
nuestros pies ya vemos también a Poncebos con el aparcamiento de Torbanes y el tinel de
Funicular de Bulnes en uno de los tramos mas guapos de todo el recorrido,
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era del fondo podemos ver ya las casas
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Poco después el valle se abre ligeramente y en la lad
de Camarmenia, sobre Poncebos.

En el Gltimo tramo la senda se pega a las paredes del Collado de la Rumiada, cuando vemos
abajo las casas de La Trapa, ultimo barrio de Poncebos y el rio Cares que pasa junto a ellas.




Debajo de nosotros cual se encuentran los tornos de la Canal de La Rumiada que posibilitan en
su descuelgue a la carretera. Comenzamos el precario descenso tomando la precaucion ante
las piedras sueltas y superamos los sucesivos zigzags.

En los ultimos metros el camino desaparece y la bajada se vuelve peligrosa debido al talud de
la carretera, tras los cuales alcanzamos la carretera a la altura de la presa de la central
eléctrica de Poncebos, debiendo tener mucho cuidado en esta bajada



