
RUTA POLADURA DE LA TERCIA 
BUSDONGO 

 
 

MIDE A BUSDONGO 

 

Horario 2 h 45 

 

Desnivel de subida 303 m 

 

Desnivel de bajada 303 m 

 

Distancia horizontal 6.350 km 

 

Tipo de recorrido Travesía 
 Todo el año  

 

 

1 Severidad del medio natural 

 

2 Orientación en el itinerario 

 

1 Dificultad en el desplazamiento 
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MIDE ALTERNATIVA A ARBAS 

 

Horario 4 h 45 min 

 

Desnivel de subida 465 m 

 

Desnivel de bajada 367 m 

 

Distancia horizontal 7.705 km 

 

Tipo de recorrido Travesía 
 Todo el año  

 

 

1 Severidad del medio natural 

 

2 Orientación en el itinerario 

 

1 Dificultad en el desplazamiento 
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Como Llegar: 
Desde Oviedo se coje la autopista A66 hasta Campomanes, donde se coge la N-60, que cruza 
el Puerto de Pajares, continuando por ella hasta llegar a Villamanin donde se abandona para 
coger la LE 3503 duran 5,5 km hasta Poladura de la Tercia 
 
Punto 1 POLADURA DE LA TERCIA 
0m- 0m  / 0 h 0 m 

 
COORDENADAS 
29 T 277827 / 4758667 
Altura: 1.228 m  
Firme : tierra 
Se inicia la ruta al final del pueblo de Poladura de la Tercia, donde sale una ancha pista, 
enfrente de una nave de ganado, y no en la que encontramos antes de una curva. La pista 
asciende ligeramente, desde la que tenemos una bonita vista de la zona. 
Al cabo de un rato el firme se encuentra totalmente cubierto por la hierba, un poco después  la 
pendiente se incrementa llegando junto a una alambrada, divisoria de las fincas, donde 
debemos cruzarla, para continuar con el ascenso donde vemos la abundante señalización del 
Camino de Santiago, asi como del gaseoducto que nos ha acompañado  durante un trecho 
 



 

 
Se llega a la Collada de los Eros, desde donde vemos la Cruz del Salvador en el Alto de los 
Romeros.  



 
El camino gira a la derecha dirigiéndose hacia el fondo del valle, desde donde podemos ver las 
cotas altas de las grandes cumbres calizas del vecino Valle de Arbas.  

 
 

 

Sierra de las Cangas y Sierra del Turrón Al fondo las Tres Marías 

 



 
Tras la verde curva toca la subida al Alto de los Romeros. En el se encuentra una cruz que fue 
colocada en octubre de 2012, celebrándose todos los años una romería.  
 

 
 



Desde aquí tenemos unas preciosas vistas de las altas cumbres calizas de las Peñas La 
Muezca, Tres Marías y La Meloita.   
 
El camino continua con la ascensión, para llegar al punto más alto del recorrido el “Collado el 
Coito” donde se encuentra una cruz. 

 



 
Punto 2 COLLADO EL COITO 
3.531 m- 3.531 m  / 1 h 50 m 

 
COORDENADAS 
29 T 277058 / 4760916 
Altura: 1.567 m  
Firme : tierra 
A la derecha del collado se encuentran los picos “Peña la Calva y Peña la Carbona”, Desde el 
vemos Busdongo al pie de la carretera nacional N-630 y arriba para divisar las altas cumbres 
del Estorbín/Esturbin de Valverde, Compastiñosa y el Brañacaballo entre otras más. 



 
La senda gira a la izquierda, para descender teniendo unas excelentes panorámicas de los 
picos “Cellon” y “Pajara”, así como vemos la pista que discurre por la Sierra el Cuchillos. 
Descendamos al valle atravesando el arroyo del Valle el Canal 
Al fondo el Estorbín, abajo Busdongo y a nuestra izquierda La Carbona y el Furacón 
Al llegar al fondo del valle la senda gira a la derecha, y poco después nos encontramos con un 
ancho camino 
 

 
 
 
 
 



Punto 3 CRUCE PARA ARBAS Y BUSDONGO 
580 m- 4.111 m  / 2 h 06 m 

 
COORDENADAS 
30 T 276931 / 4761244 
Altura: 1.471 m  
Firme : tierra 
Se continua por el camino de la derecha, que desciende, ya que el de la izquierda asciende 
ligeramente y nos conduce a Arbas. El camino va dejando a la derecha el Valle el Canll, 
debiendo ignorar los caminos que nos encontremos tanto a derecha como a izquierda,hasta 
llegar a la carretera, justo a la entrada de Busdongo. 

 
 



ALTRANTIVA A ARBAS 
 
Punto A CRUCE PARA ARBAS Y BUSDONGO 
580 m- 4.111 m  / 2 h 06  

 
COORDENADAS 
30 T 276931 / 4761244 
Altura: 1.471 m  
Firme : tierra 
Se sigue por el camino de la izquierda que asciende a través de la repoblación, llegando a la 
línea de cumbres de la Sierra del Cuchillo, donde nos encontramos con una pista 
 
Punto B SIERRA DEL CUCHILLO 
618 m- 4.806 m  / 2 h 24 m 

 
COORDENADAS 
30T 276964 / 4761935 
Altura: 291 m  
Firme : asfalto 
Cruzamos la pista, para coger el camino que sale enfrente, en le que inmediatamente nos 
encontramos con un cruce de varios caminos, desde donde vemos al fondo la colegiata de 
Santa Maria de Arbas y al fondo la Sierra del Aramo. 



 
Aquí se coge el de la derecha que desciende ligeramente durante un corto trecho. Pronto el 
camino da un giro a la izquierda descendiendo fuertemente hacia el fondo del Valle de la 
Madera, donde nos encontramos con una pista. 

 
Se sigue por la derecha,  cruzando el arroyo de la madera e iniciar el ascenso llegando a la 
línea de cumbres de la Loma de los Celleros. 
Desde aquí vemos en el fondo del valle a una edificacion junto a una zona de pastizales, es la 
majada de las Caballetas. 

 



 
Pasamos junto a la cabaña de la majada, para ascender ligeramente hacia el collado que 
tenemos al norte. 

 
Una vez en él se abandona la pista, para coger un sendero que sale a la derecha y que bordea 
el pico la Perruca, para llegar a un pequeño collado entre el pico la Perruca y otro a la 
izquierda. 

 
Cruzamos el colla para descender y llegar a la carretera Nacional junto a la Colegiata de Santa 
Maria de Arbas. 
 
 


