
 
 

RUTA AL CASTRO DE CABO BLANCO 

 

 



MIDE 

 

Horario 
3 10 min (con 
paradas) 

 

Desnivel de subida 60 m 

 

Desnivel de bajada 60 m 

 

Distancia horizontal 6,74 km 

 

Tipo de recorrido circular 
 Todo el año  

 

 

1 Severidad del medio natural 

 

1 Orientación en el itinerario 

 

1 Dificultad en el desplazamiento 

 

2 Cantidad de esfuerzo necesario 

 

 

Punto 1 PORCIA 
0m- 0 m  / 0 H 0 M   

 
 
GPS: COORDENADAS 
29T 671698 / 4825439 
Altura: 19 m 
Firme: tierra 
Salimos desde la playa de Porcia donde cogemos el ancho camino que lleva el acantilado a la 
izquierda, desde donde podemos contemplar por los meandros del río de igual nombre y los 
islotes del Boy. donde se asentaba un cargadero de mineral, asi como A Pedra Imán por 
creerse que atrae las descargas eléctricas durante las tormentas.  



 
Desde la playa son visibles restos del embarcadero de mineral de hierro y diversos norays. 
 
Llega un momento en que el camino gira levemente a la derecha, aquí podemos abandonar el 
camino y seguir por encima del acantilado hasta llegar a la Punta de la Atalaya o, continuar por 
hasta que nos encontramos con un desvío a la izquierda, junto a una casa. Seguimos por este 
camino hasta llegar a la Punta de la Atalaya, donde tenemos una bonita vista de la costa 
occidental asturiana y el conjunto de islotes de Los Castelos, recibiendo la mayor de ellas el 
nombre de Forcón y de Chilisqueira la más exterior. 

 



De vuelta al camino seguimos hacia el este por un sendero que va casi pegado al acantilado 
pasando junto a la zona de  A Mortiza, Rego de LLoxe, Foxos, Campo Redondo y A Fontja 
donde vemos al este la península donde se asienta el castro. 

 
A la entrada de Cabo Blanco nos encontramos con una barandilla de madera que da paso a un 
enorme foso a ambos lados de la entrada y que eran parte de las defensas del castro. 



 
 
Punto2 CABO BLANCO 
2.836 m- 2.836 m  / 1 h 30  min. 

 
GPS: COORDENADAS 
29T 673163 /4826056 
Altura: 38 m 
Firme: Tierra 
El castro de Cabo Blanco es por su extensión el más importante de la comarca y uno de los más 
destacados de Asturias. En origen, durante la Edad del Hierro (siglos IV-I a.C.) el espacio 
protegido se limitaba al estrecho brazo de tierra que constituye el cabo, defendido por un 
parapeto de dimensiones monumentales que, en los tramos que aún se conservan, supera los 4 
m de altura. En su origen, durante la Edad del Hierro (siglos IV - I a.C.) se limitaba al estrecho 
brazo de tierra que constituye el cabo, pero con el tiempo se extendió tierra adentro. Este castro, 
que ocupó una extensión de 2,7Ha, presentando unas defensas compuestas por cinco grandes 
fosos, excavados en la pizarra, y tres parapetos. 
 



 
Las defensas del castro eran de cinco líneas de fosos, tres parapetos o contrafoso y una gran 
muralla, de esto se conservan tres fosos. 
El foso principal era el que estaba al sur del cabo e impedía la entrada al cabo. El foso central 
era el mayor, separando el cabo de la plataforma continental, mide aproximadamente 295 
metros, con una anchura entre 4 y 7 metros y 10 metros en las zonas mas altos. Las paredes de 
este foso son verticales, detrás de este foso se encontraba la muralla hecha con lajas de pizarra 
y cantos rodados, la cual disponía de escaleras que conducían a un posible paseo de ronda 
marítima.  
Los lados Norte, Este y Oeste estaban protegidos por el acantilado. 

 
 
El castro estaba dividido al menos en dos recintos. El primero en el extremo norte del cabo y otro 
en al sur en la zona continental. Estas zonas estaban separadas por el foso central y, para 



acceder de uno al otro se pasaba por un pasillo. Estuvo ocupado desde el siglo IV a.C. hasta el 
IId,C. 

Actualmente se ha dejado a la vista el camino de acceso primitivo con losas de pizarra, y que 
se supone que contaba con dos torreones que lo flanqueaban y que hoy estarían derrumbados. 

 

Respecto a las viviendas hay dos grupos, el primer grupo constata viviendas pegadas a la 
muralla. En este sector aparecen algunas viviendas de planta cuadrangular divididas en salas, 
al estilo de viviendas militares romanas de otros castros, asi como redondeadas de tradición 
indígena. Otras, en lo que se llama sector norte, más adentro de la península. En ellas se han 
constatado viviendas rectangulares de esquinas redondeadas, circulares de banco corrido, etc, 
todas en piedra. También bajo estas se han documentado cabañas circulares de datación más 
antigua. 

De los resultados de las excavaciones se han obtenido fechas entre el siglo IV a.C. y el II a.C y 
por la cerámica sabemos que continúa la ocupación del castro en época romana, sin 
información (por el momento) que nos de fechas más recientes del siglo II d.C. 



 

Cuando uno pasea por los senderos que conformaban la entrada tradicional al castro empieza 
a tener unas vistas impresionantes del litoral, asomándonos hasta el final del cabo nos 
extasiamos con la blancura de las rocas calizas del oeste que dejan una lengua de mar entre 
ellas y el acantilado, dando una maravillosa vista de toda la costa. 
De regreso al camino se continua por un sendero que va por encima del acantilado pasando 
por encima de la playa da Barqueira  y luego por la de Torbas, Merece la pena asomarse al 
saliente de Penedo Mouro, para disfrutar de la excepcional vista de los acantilados. La senda 
desciende ligeramente hacia la playa de Penedo Moura donde tenemos una bucólica visión del 
arroyo y de todo el entorno. 



 
Seguimos hacia por el sendero hacia el sur llevándonos a un camino 
 
Punto 3 CAMINO 
1.680 m- 4.516 m  /  2 h 30 min. 

 
GPS: COORDENADAS 
29T 673346 /4825491 
Altura: 39 m 
Firme: Tierra 
 
Se sigue hacia la derecha a través de una zona arbolada que nos conduce a un camino. Al 
llegar a el se gira a la izquierda, para llegar próximos a la carretera general y continuar por los 
caminos asfaltados, hacia el oeste, o bien por la carretera general, llegndo a la entrada de 
Porcia. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Punto 4 PORCIA 
1.987m- 6.503 m  /  3 h 05 min. 

 
GPS: COORDENADAS 
29T 6711959 /4825272 
Altura: 23 m 
Firme: Tierra 
Aquí se abandona la carretera para coger la que nos sale de frente, no se debe seguir la 
indicación de Playa de Porcia, pues es solo para los coches, y llegar en muy poco tiempo a la 
playa de Porcia, punto donde comenzamos esta ruta. 


