
POR LA FOZ DE PALANCO 

13 DE Abril de 2019 

Iniciamos el recorrido en el puerto de Aralla, entre las Reservas de la Biosfera de Omaña y 

Luna y la del Alto Bernesga, donde el grupo se dividio en dos. Unos decidieron bajar a Geras de 

Gordon por la carretera y otros hacer la ruta prevista por la Foz del rio Pocanco.

 

Al otro lado de la carretera salen dos pistas debiendo seguir por la de la izquierda que 

comienza a ascender suavemente por la ladera de la loma de Sextillo. 

 



Muy pronto la pista da un giro a la derecha donde damos vista al Valle de Valmeán, donde 

vemos como la ladera norte de la Sierra de la Peña la Cueva se encuentra totalmente cubierta 

por nieve. 

 

El grupo se fue estirando según nos adentramos hacia el fondo del valle. Pasamos bajo las 

peñas del pico Alto del Juncanal o Juncial, para entrar en la parte más estrecha del valle, 

Viendo a la izquierda y ligeramente por debajo de nosotros el reguero de Valmeán, que 

cruzamos poco después. La pista ahora discurre, durante un corto trecho, por la otra ladera, 

para retornan a la ladera izquierda un poco mas adelante. Aquí la pendiente se incrementa 

ligeramente, pero la ascensión es muy cómoda. 

 



Poco a poco vamos acercándonos al fondo el valle, donde vemos el collado de la Miserina 

cerrándolo, así como la pista por la que vamos y un poco por encima de ella un sendero que va 

directamente al collado. 

 

Al llegar debajo del collado, vemos como el valle de Valmeán está cerrado por dos sierras, a la 

derecha la Sierra de la Pena la Cueva y a la izquierda los farallones rocosos del Albarran. 

 

La pista da un giro de 90º para dirigirse hacia el collado de Pedroso al cual llegamos en muy 

poco tiempo, no sin antes encontrarnos con una portilla.  

El collado separa los valles de Valmeán y Palanco, siendo Es en este lugar donde nos 

desviaríamos a la derecha para ascender al Pico Pedroso.  



Seguimos por la pista, ahora en descenso, hasta que llegamos a una pradera, donde da un giro 

de 90º a la derecha. Aquí parece desaparecer la pista, viendo una a escasos metros que sale 

debajo de un corro de piedra. 

 

Justo debajo del oro salen dos pistas, una que va atraviesa la pradera, para ir por el otro lado 

del valle y, otra que gira a la izquierda que desciende por  el valle de Palanco. 

Seguimos por esta que nos lleva junto a un refugio de montaña a disposición de los 

montañeros y personas que lo necesiten. 

 



En este punto el grupo se encuentra totalmente desperdigado, mientras los primeros están 

llegando a la Foz, los últimos empiezan a descender desde el refugio 

Dejamos el refugio a la espalda para cruzar, inmediatamente, un pequeño farallón rocoso que 

nos da entrada al Valle de Palanco, dando vista a los picos La Silla y la Carda 

 

Descendemos por el valle de Palanco donde al final del mismo observamos la Foz entre el pico 

la Carba a la derecha y el CElleron a la izquierda, así como la pradera que desciende desde  el 

collado de Collariondo.  

 

Poco a poco nos acercamos a la Foz de Palanco, a cuya entrada debemos cruzar el reguero de 

Palanco, así como poco después. 



 

La foz, no es muy estrecha ni muy larga, pero tiene su encanto. En ella el camino y el rio 

comparten trayecto y algunas veces se encuentra con algo de agua, pero nos llama 

enormemente la atención unas agujas rocosas. 

 

 Pasamos junto a ellas y descendemos hacia el fondo del valle, por un evocador paraje. Un 

excelente camino empedrado nos abre paso entre paredes y peñascos. Casi a la salida de las 



Foz el camino tiene trazas de calzada romana en algunos tramos. Poco después vemos como 

la pared rocosa de la Sierra Peña la Cueva se abre, indicando la finalización de la Foz. 

 

Ya no queda más que continuar por el camino que nos lleva a Geras en poco tiempo, no sin 

antes admirar la pared de caliza de la Sierra Peña Cueva que dejamos a nuestra espalda. 

 

La jornada la concluimos con la comida en Villamanin 

 


