
RUTA MARCHA NAVIEGA 
(14 JUNIO 2026) 

 
 

 



Salimos a las 7,30 Oviedo, 8 de Gijón y 8,30 de Aviles, donde recogimos a los compañeros de Infiesto, siendo en total 51 personas. 

 

Dado que había que estar sobre las 10 en la salida de la ruta no paramos a desayunar. 

 

Una vez en el autobús se informo a todos sobre las horas de salida para volver, ya que cada uno haríamos una cosa distinta, unos 

comerían, otros irían a pinchar, otros querían bollo, otros irían a bañarse, otros no caminarían, otros irían solo hasta Puerto Vega y otros 

hasta Navia, en fin, que era un batiburrillo lo que haríamos. 

 

Al llegar al desvío para ir a Puerto Vega y al inicio de la ruta, la guardia civil no dejo pasar a los autobuses, por lo que los que iban a hacer 

la ruta tuvimos que bajar y dirigirnos andando hasta el inicio. 



 
 

Aquí recogimos los vales para coger el bollo y tomamos el chocolate que todos los años dan. 

Aproximadamente seriamos 1.700 participantes, de los que 49 éramos de nuestro grupo. 

Sobre las 10,15 se dio la salida introduciéndonos en el bosque bajando hacia el rio Barayo. 







 
 



Según descendíamos íbamos bastante apelotonados, teniendo que parar debido a que en algunos tramos el camino era bastante estrecho y 

no podían pasar mas que uno o dos. 

Una vez pasado esta zona se llego a una pequeña carretera, que cruzamos, y donde el camino se volvió más ancho. 

 





 
Se continuo a la sombra de los árboles, aunque empezaba a notarse el calor que había. 



Al poco llegamos junto al rio Barayo, donde algunas personas se estaban refrescando los pies. 

 



 
Poco después se llegó a una pista. 







 



Aquí hubo un compañero que bajo hasta la playa de Barayo, para sacar fotos de ella. El resto siguió de frente ascendiendo por la amplia 

pista, que en algunos tramos nos proporciono unas bonitas vistas de la playa. 

 



 
 

Se llego junto al aparcamiento existente, donde se gira a la derecha, para seguir por encima del acantilado, volviendo a disfrutar de unas 

excelentes vistas, durante el resto del recorrido hasta Puerto de Vega. 

 

 



 



 
 









 
 



 
 

El grupo ya estaba muy difuminado, lo que hacia que se viera una hilera de personas, transitare por encima de los acantilados. 

El calor era bastante pesado, pero poco a poco el cielo se fue cubriendo de nubes, lo que no impidió que el calor fuera sofocante, asi como 

la humedad que había. 

















 
 



Llega un momento en que nos encontramos con una furgoneta, donde nos dieron una botella de agua y dos quesos para reponer fuerza. 

 



 
 



Desde aquí continuamos hacia Puerto Vega, donde llegamos casi media hora después los últimos, habiendo realizado 7, 5 km en poco mas 

de do horas y media los últimos. 

 
 

Una vez en Puerto Vega la inmensa mayoría quedamos a tomar algún refresco con el que aliviar el enorme calor que hacía. 

Desde aquí nos dirigimos al autobús, y a la 1, nos dirigimos hacia Navia. 

Una vez en Navia cada uno hicimos lo que teníamos previsto, ir a restaurante, ir a pinchar, tomar el bollo, bañarse y después de haber 

comido algunos se quedaron un rato para ir al baile que la organización tenía preparado. 

A las 6 montamos en el autobús para regresar. 

Según nos informaron los de la organización, hubo algunos que tuvieron lipotimias por el calor, teniendo que acercarse al médico.  


