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MIDE 

 

Horario 

2 h 39 min 

Con muchas 

paradas 

 

Desnivel acumulado 

de subida 
116 m 

 

Desnivel acumulado 

de bajada 
302 m 

 

Distancia horizontal 7.277 km 

 

Tipo de recorrido Travesía 
 Todo el año  

 

 

1 Severidad del medio natural 

 

1 Orientación en el itinerario 

 

1 Dificultad en el desplazamiento 

 

2 Cantidad de esfuerzo necesario 

 

 

 

Salimos a las7 de  la mañana de Oviedo, dirigiéndonos a Avilés primero y luego a 

Gijón, desde donde nos dirigimos  a Infiesto a desayunar y a recoger a los 

compañeros de allí. 

Después de desayunad nos dirigimos a Buelna donde dejamos a dos compañeros 

que querían hacer la costera desde Buelna a Puertas de  Vidiago. 

El autobús subió, por la carretera a la Sierra Plana de la Borbolla, donde nos 

encontramos con una competición de bici de montaña y donde comprobamos que la 

niebla nos impedía ver casi nada. 

El autobús aparco junto a la pista que atraviesa la Sierra, por donde discurría la 

competición de bic 

 

DESCRIPCIÓN DEL RECORRIDO 

 

Punto 1 SIERRA PLANA DE LA BORBOLLA 

0 m- 0 m  / 0h 0 min. 

 
GPS: COORDENADAS 

30T 367917/ 4804574 

Altitud: 158 m 

Firme: tierra 

Aquí nos encontramos con varios coches  y con los ciclistas, que como luego 

comprobamos, los llevaríamos durante gran parte del recorrido. 
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Iniciamos la ruta sobre las 11 de la mañana, siguiendo por la pista, la cual se 

encontraba señalizada para los ciclistas. Fuimos por ella  por toda la sierra, hasta 

que llegamos a un lugar, donde había varios coches de la organización de la 

carrera, que intentaron que fuéramos por otro sitio, pues la pista había finalizado 

debiendo ir por un sendero, por donde circulaban los ciclistas. 

El problema es que por donde nos mandaban había que bajar a la carretera y luego 

subir al Idolo de Peña Tu para volver a bajar por el mismo camino de subida.. Eto 

supuso un cambio de impresiones, diciendoles que iríamos por el sendero, ya que 

teníamos el mismo derecho que ellos, y que iríamos con cuidado, asi como que 

ellos se lo dijeran a los ciclistas que competían, 
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Durante esta parte de la ruta tuvimos que ir parando constantemente, ya que en 

las zonas con bajada los ciclistas iban muy deprisa  y pedían paso sin ir con 

cuidado, por loa que salíamos del sendero y les dejábamos pasar. 
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En esta parte veíamos la costa, aunque el mar  apenas se distinguía por la nieblas 

Al finalizar la sierra se vuelve a encontrar la pista, la cual iniciaba un descenso, que 

nos llevo a una pequeña área recriativa, donde paramos a tomar un bocado. 
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Despues seguimos hacia el idolo que se encontraba a escasísimos metros, donde 

paramos para verlo con precisión, ya que hubo un compañero que nos estovo 

leyendo lun documento sobre el idolo, sus características y las figuras que había 

pintadas. 

 
La zona donde se encuentra el ídolo se encuentra esta vallada con una malla 

metálica, así como las pintura  pintadas en el ídolo. 

Aquí aprovechamos para hacernos todos una foto. 
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Poco después de llegar al ídolo nos encontramos que algunos de los compañeros 

que no habían hecho la ruta, y que estuvieron por la zona de Buelna y Puerta de 

Vidiago habían subido para ver al ídolo haciendonos todos una foto conjuenta 
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Una vez visto continuamos el descenso p or la pista que nos llevo junto al centro de 

interpretación de Puertas de Vidiago, donde nos esperaba el autobús. 

 
Desde allí nos dirigimos a comer a Ribadesella y después de comer estuvimos una 

hora y media por el pueblo hasta que volvimos a nuestras casas 

 


