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“““RRRUUUTTTAAA   CCCAAASSSCCCAAADDDAAA   DDDEEE   XXXUUURRRBBBEEEOOO”””   

   
PERFIL 

 
MIDE 

 

Horario 2 h 53 min 

 

Desnivel acumulado 

de subida 
297 m 

 

Desnivel acumulado 

de bajada 
297 m 

 

Distancia horizontal 8.567 km 

 

Tipo de recorrido Ida y Vuelta 
 Todo el año  

 

 

2 Severidad del medio natural 

 

1 Orientación en el itinerario 

 

2 Dificultad en el desplazamiento 

 

3 Cantidad de esfuerzo necesario 
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Acceso: Acceso 

Desde Moreda se coge la carretera AE-3 hacia Santibañez de Murias, hasta 

Murias. 

  

El Río Negro da nombre a un valle llamado Valle del Río Negro dónde está situado 

el pueblo de Murias de Aller. 

Este valle se denomina así porque las piedras del río que lo atraviesa, de tipo 

silícea, son de color negro en lugar de blanco. Su oscuro nombre estuvo justificado 

también, hasta hace unos 20 años, ya que bajaba negro y pastoso por culpa del 

carbón.  

Durante casi un siglo en los montes de este valle hubo minas de antracita, minas 

de carbón, con tanto grisú y en tan malas condiciones de seguridad que se repetían 

los accidentes mortales. En los coladeros, el polvo era tan espeso que los picadores 

y los güajes enfermaban en poco tiempo de la silicosis, la enfermedad de los 

mineros, que los sentenciaba a muerte en pocos años. 

El Valle del Río Negro está formado por un conjunto de diversos pueblos: Güeria, la 

Parroquia de Nembra y la parroquia de Murias, ésta a su vez comprende tres 

pueblos: Murias, luego Villar de Murias, que es un pueblo dónde hay que desviarse 

de la carretera principal AE-3 aproximadamente 1 km. , con un paisaje precioso 

que merece, con creces, su visita; por último está Santibanes de Murias, y 

atravesando éste, hay una prolongación, por una serie de pistas forestales, que dan 

acceso a puertos de montaña (El Rasón, La Fresnosa, Cabanaturá, Llanacalva, La 

Chonga, La Cebal, ....) y a una serie de explotaciones mineras (Jovesa, el 

Principado, ...). Estas explotaciones ya no existen porque cerraron y se encargaron 

de dejar el paisaje tal y como era antes, casi todo ha quedado como si nunca 

hubieran pasado por allí, así que estas fotos quedan para la historia. 

http://www.muriasdealler.com/murias.htm 

 

Punto 1 MURIAS DE ALLER 

0 m- 0  /0 min. 

  
COORDENADAS 

30T 282628 / 4778710 

Altura: 576 m 

Firme: tierra 

Iniciamos el recorrido en Murias de Aller, junto al aparcamiento que hay a mano 

izquierda de la carretera. Desde aquí cogemos un ancho camino que sale al otro 

lado de la carretera, entre un hueco que dejan las biondas, y que en llano se dirige, 

por debajo la carretera hacia el rio Negro. A los pocos metros se inicia un ligero 

descenso que nos lleva a una pequeña explanada junto al rio. 
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Nada más cruzar el rio continuamos por el camino de la izquierda que asciende 

fuertemente por un bosque de castaños, avellanos, robles en sentido Santibañez de 

Murias ; el camino va paralelo a la carretera pero por el otro lado del Río Negro y 

siempre acompañados por el runruneo de las aguas del rio Negro en su discurrir. Al 

cabo de un trecho la subida se hace más suave y nos encontramos con un camino 

que tiene en su inicio un cierre con un paso de hombre hecho de madera. 

 

Punto 2  DESVIO 

1.060 m- 1.060 m   /  0 h 30 m 

 
COORDENADAS 

30T 282865 / 4778078 

Altura: 602 m 

Firme: tierra 

Aquí abandonamos la pista que traiamos, para descender por el de la izquierda, 

camino que  nos lleva a la orilla del rio y donde a los pocos metros podemos ver la 

espectacular cascada que el rio Xurbeo Es este último el que se precipita por una 

altura de más de veinte metros antes de unir sus aguas a las del Negro, formando 
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una preciosa cascada rodeada de avellanos y castaños. forma un poco antes de unir 

sus aguas con el rio Negro 

 

Punto 3 CASCADA XURBEO 

469 m- 1.167   / 0 h 30 m  

 
COORDENADAS 

30T 283006 / 4777289 

Altura: 572 m 

Firme: tierra 

La cascada de Xurbeo es un enclave de alto valor natural y paisajístico, formada 

por el río Xurbeo en su paso hacia la desembocadura al río Negro. Se trata de un 

salto de agua que se precipita verticalmente desde unos veinte metros altura, 

formando numerosas cascadas que rompen contra la roca hasta llegar a la 

superficie. Constituye uno de los rincones naturales más bonitos del concejo. 

La ruta prosigue un poquito más para acercarnos a orillas del río negro, en un lugar 

casi tan fotogénico como la cascada, con sus bloques de piedra pulidos por las 

aguas bravas de este río de montaña. 

 

Aquí seguro que nos entretendremos un rato curioseando a en busca de peces, 

huellas de nutria, rastros de animales que bajan a beber o simplemente pasando un 

rato tranquilo junto al murmullo del río. No debemos olvidar que nos encontramos 

en un lugar de alto valor ambiental y que hemos de ser especialmente respetuosos. 
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Regresamos al  cruce anterior, donde seguimos por la izquierda. 

 
El camino  va ascendiendo hacia el oeste,( llega un momento en que se transforma 

en un estrecho sendero) hasta que da un ligero giro a la derecha, introduciéndose 

en un pequeño valle, por donde discurre el arroyo que  forma la cascada de Xurbeo. 

A partir de este punto, la pendiente se incrementa hasta que llegamos junto al 

canal de agua.  

 

Punto 4 CANAL DE AGUA 

879 m- 2046 / 1 h 05 m  

 
COORDENADAS 

30T 282805 / 4777688 

Altura: 686 m 

Firme: hormigón 

Se sigue hacia la derecha, caminando por encima de las losas de hormigon que 

tapan la canal. 

Se discurre prácticamente en llano en dirección norte, pasado varios cierres, junto 

a cabañas de Casasnuevas,Terecias y Praotierra 
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Llega un momento en que el canal se dirige hacia el sur, discurriendo por el 

pequeño valle de los Tornos, por donde discurre el arroyo del mismo nombre, 

tomando la dirección sur, hasta que nos encontramos con una pequeña esplanada a 

la derecha, en la que sale un camino. 

 

Punto 5 DESVIO 

3.296 m- 5.342  / 2 h  

  
COORDENADAS 

30T 280937 / 4777984 

Altura: 682 m 

Firme: tierra 

Se abandona el canal, para seguir por el camino de la derecha, que desciende y da 

un giro a la derecha, tomando la dirección norte, llevándonos junto a la minicentral 

de Murias, desde donde se sube a la carretera. 

 

Punto 6 CARRETERA 

2.008 m- 7.350 / 2 h 31 min 

 
COORDENADAS 

30T 281544 / 4779217 

Altura: 467 m 

Firme: asfalto /tierra 

En este punto tenemos dos opciones para continuar la ruta. 

La primera consiste en girar a la derecha y continuar por la carretera durante 1, 2 

km aproximados. 

La segunda es seguir  hacia la izquierda, hasta el  sendero que vemos a la derecha. 
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El sendero asciende hasta que nos encontramos con otro sendero. 

 
En el se sigue por la derecha  en dirección este, a través de  una zona de arbolado, 

con algun que otro prado llegando a Murias. 

 
Donde se sigue  por la pista de la derecha, atravesando el pueblo y llegando al 

inicio de la ruta. 

 

 


